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Hygiene
Gel douche ou pain dermatologique
Shampoing et apres-shampoin
Deéodorant
Etui brosse a dents + dentifrice Soin
Rasoir ou epilateur Creme hydratante visage et corps
Mouchoirs ou lingettes Baume a levres
Lotion nettoyante ou tonique
Parfum
— e ) L Brosse ou peigne
: Sante & petits indispensables
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a Medicaments personnels
0
0 Pansements, désinfectant i .
. N _ Maquillage (optionnel
- B Ceupe=angles, lie selon vos habitudes)
5 ° Doliprane ou ibuprofene
o
| Thermometre de poche Mascara, fond de teint, correcteur
Elastiques ou pinces a cheveux Rouge a lévres ou baume teinté

Serviettes hygiéniques ou culottes Démagquillant ou coton réutilisable

menstruelles S -
Coton, pince a epiler, mini miroir

Manine ef sa machine




